


MIÉRCOLES 23 AGOSTO
Desayuno.

Bienvenida.

La perspectiva holística del manejo de la diabetes, la importancia para lograr 
las metas control.

Dra. Paloma Almeda.

Indicaciones de I-131 en cáncer de tiroides de riesgo intermedio.
Dr. Alejandro Callau.

Debate: Nuevas clasificaciones de DM y tipificación adecuada.
Dra. Mary Vinocour / Dra. Michelle González.

Monitoreo continuo para el tratamiento diario de pacientes con diabetes.
Dra. Laura Ulate.

Decisiones en la duración del tratamiento farmacológico de la osteoporosis.
Dra. Sonia Cerdas.

Medicina transgénero: Conceptos y desafíos.
Dr. Álvaro Rodríguez.

Perlas en el manejo de la enfermedad de Graves.
Dr. Javier Calvo / Dr. Berny Roldán.

Preguntas y Comentarios.

Preguntas y comentarios.

Coffee Break.

Complicaciones del Hipotiroidismo subclínico.
Dra. Melissa Chacón.

Importancia del control glicémico: uso de los inhibidores de DPP4.
Dr. Chih Hao Chen Ku.

Preguntas y comentarios.

Almuerzo.

Disfunción eréctil en el paciente con diabetes.
Dr. Andrés Arley Vargas.

Abordaje práctico del pie diabético.
Dr. Aaron Villalobos.

Desenlaces cardiorenales: Decisiones en conjunto.
Dra. Marta Avellán / Dra. Juliana Salas / Dr. Alejandro Cob G.

Preguntas y comentarios.

Coffee Break.

Complicaciones crónicas de Diabetes Mellitus
Moderador: Miguel Pérez.

Tiroides
Moderadores: Gloriana Herra / Laura Ulate.

Manejo avanzado de Diabetes
Moderadores:  José Guillermo Jiménez Montero / Alejandro Callau.

Nuevos horizontes en Endocrinología
Moderador: Dr. Alejandro Callau. 

6:30 - 7:10 am

7:10 - 7:20 am

7:25 - 7:55 am

10:00 - 10:30 am

1:10 - 1:40 pm

12:40 - 1:10 pm

2:15 - 2:45 pm

2:45 - 3:15 pm

3:15 - 3:40 pm

3:40 - 3:50 pm

1:40 - 1:45 pm

1:45 - 2:10 pm

10:30 - 10:55 am

11:00- 11:30 am

11:35 - 11:45 am

11:50 - 12:35 pm

7:55 - 8:20 am

8:25 - 8:50 am

8:55 - 9:25 am

9:25 - 9:30 am

9:30 - 10:00 am



JUEVES 24 AGOSTO
Desayuno.

Ciencia  de los medicamentos ;más allá de la Bioequivalencia.
Dr. Fernando de Mora.

Novedades en la Nefroproteccion para el paciente con DM tipo 2 y albuminuria.
Dr. Fabio Hernández.

Manejo del hipertiroidismo en el adulto mayor.
Dr. Alejandro Cob G.

Evaluación hormonal: Interpretación de laboratorios y abordaje (Grupo A).
Dra. Melissa Chacón / Dr. Javier Calvo.

Monitoreo continuo de glucosa: Conceptos prácticos (Grupo B).
Dra. Michelle González / Dr. Roberto Bogarín / Dr. Alejandro Cob G.

Abordaje ultrasonográfico de la patología tiroidea (Grupo A).
Dr. Fernando Andrés / Dr. Esteban González.

Índice tobillo-brazo: Puesta en práctica y algoritmos de manejo (Grupo B).
Dr. Aaron Villalobos  / Dr. Christian Solano.

Cuidados post-fractura osteoporótica.
Dr.  Berny Roldán.

Hipogonadismo masculino de aparición tardía.
Dr. Luis Alejandro Cháves.

Prevención de efectos adversos con el uso de SGLT2i: Recomendaciones 
prácticas.

Dra. Mary Vinocour.

Tiempo en rango: Nuevos actores.
Dr. Javier Calvo.

Preguntas y comentarios.

Preguntas y comentarios.

Coffee Break.

Almuerzo.

HTA Secundaria: Cuándo sospechar y tamizaje dirigido.
Dr. Victor Cartín.

Síndrome de Cushing: Actualización al 2023.
Dr. Chih Hao Chen Ku.

Preguntas y comentarios.

 Uso de GLP-1 en prevención de complicaciones.
Dr. Francis Ruiz.

Coffee Break.

Adrenales e Hipófisis
Moderadores: Heilyn Montiel / Juan Daniel Sibaja.

Enlaces Cardiorenales y Diabetes
Moderadores: Daniela Huete / Javier Calvo.

Endocrinología del adulto mayor
Moderadora: Francis Ruíz.

Talleres prácticos: Manos a la Obra

6:30 - 7:00 am

7:00 - 7:35 am

9:50 - 10:20 am

12:15 - 12:45 pm

2:25 - 3:00 pm

2:25 - 3:00 pm

3:05 - 3:45 pm

3:05 - 3:45 pm

12:45 - 1:15 pm

1:15 - 1:45 pm

10:20 - 10:50 am

10:50 - 11:20 am

11:20 - 11:30 am

1:45 - 1:55 pm

1:55 - 2:20 pm

11:30 am - 12:10 pm

7:40- 8:05 am

8:05 - 8:35 am

8:35 - 8:45 am

8:50 - 9:20 am

9:20 - 9:45 am



VIERNES 25 AGOSTO
Desayuno.

 Impacto de la suplementación nutricional en la variabilidad glicémica.
Dr. Oscar Badilla.

Manejo obesidad en niños y adolescentes
Dr. Roberto Bogarín.

Enfermedad grasa del hígado: Nuevas definiciones y evidencias terapéuticas.
Dr. Wagner Ramírez.

Abordaje de la pacientes con acné por hiperandrogenismo.
Dr. Juan Carlos Quesada.

Conversatorio: Anticoncepción en la mujer con síndrome metabólico.
Dra. Marcela Alfaro / Dra. Rita Peralta.

Diabetes insípida post cirugía trans esfenoidal: Nuevas formulaciones de 
tratamiento.

Dr. Alejandro Cob S.

Endo-Trivia - Aprendizaje en práctica - Endo Points.
Equipo ASCEND.

Preguntas y comentarios.

Almuerzo.

¿Cómo diagnosticar y tratar enfermedad de Graves en pediatría? 
Dr. Fred Cavallo.

Pubertad precoz: ¿cuándo tratar?
Dr. Roberto Bogarín.

Preguntas y comentarios.

Coffee Break.

Simposio de Endocrinología pediátrica
Moderador: Fred Cavallo - Endocrinología HNN.

Conexiones de la Endocrinología 
Moderadores: Ólger López / Victoria Mora.

6:45 - 7:10 am

7:10- 7:45 am

7:45 - 8:15 am

9:55 - 10:20

10:25  - 10:50 am

10:55 - 11:30 am

12:20 - 12:50 pm

12:50 - 1:45 pm

11:30 - 11:35 am

11:35 am - 12:15 pm

8:20 - 8:45 am

8:45 - 9:15 am

9:15 - 9:25 am

9:25 - 9:55 am


